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Artrite
Introducao

A artrite é a inflamacdo de uma ou
mais articulacOes, causando rigidez e dor
nos tecidos que envolvem as articulacdes. De
acordo com o CDC, mais de 54 milhoes de
adultos estadounidenses tém alguma forma
de artrite e cerca de 32 milhdes desses adul-
tos estdo em idade de trabalhar. E impor-
tante notar que a artrite nao refere-se a uma
Unica doenca, mas é uma forma informal de
referir dor nas articulacoes ou doenca articu-
lar. Existem atualmente mais de 100 tipos de
artrite e condicOes similares. Os tipos mais
comuns de artrite incluem: degenerativa, in-
flamatoria, autoimune, infecciosa e metabo-
lica.

Sintomas de artrite

- Dor

- Rigidez

- Amplitude de movimento reduzida
- Inchaco

Os sintomas causados pela artrite va-
riam de pessoa para pessoa e mesmo dia a
dia. Para alguns pacientes, os sintomas de
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artrite podem ir e vir e variam de leves a
graves. Para outros, os sintomas podem per-
manecer estaveis por alguns anos ou piorar
ao longo do tempo. Nao existe somente ar-
trite dolorosa, mas podem causar alteracoes
articulares permanentes e ser tao grave que a
dor resulta em incapacidade de realizar ativi-
dades diarias.

O diagnostico de artrite geralmente
comeca com um médico de cuidados para
ajudar a determinar o tipo de artrite. Se a ar-
trite é inflamatdria ou devido a uma doenca
auto-imune, um reumatologista, médico es-
pecialista em artrite, é geralmente necessa-
rio.

Dependendo da gravidade da artrite,
as vezes cirurgides ortopédicos fardo ci-
rurgias, como substituicoes de articulacdes.
Atualmente ndo ha cura para a artrite e,
assim como para os sintomas, ha uma
grande variacao nos tratamentos utilizados.
Autocuidado, como perda de peso e exerci-
cio, terapias como massagem e alongamento,
cirurgias de substituicao, e medicamentos
como antiinflamatoérios, cremes esteroides e
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de dor sao alguns dos atuais tratamentos
para artrite.
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Tratamento com CBD

Como mencionado acima, a artrite é
caracterizada por inflamacao das articula-
coes. Em um estudo feito pelo Dr. Sheng-
Ming Dai, verificou-se que os receptores CB2
sdo geralmente encontrados em altos niveis
no tecido articular de pacientes com artrite.
O uso de Cannabis é utilizado para combater
a inflamacao nas articulacées, ativando as
vias de transporte dos receptores CB2. Estes
altos niveis de receptores CB2 nao estao pre-
sentes em tecidos saudaveis, uma vez que a
inflamacdo das células resulta no aumento
da producao de receptores CB2 para ajudar a
modificar ou reduzir a inflamacao no local.

Em outro estudo particular conduzido
por A.M. Malfait, et al. eles usaram camun-
dongos com artrite induzida por colageno. O
CDB foi administrado por via oral e injetado
nos camundongos apos o inicio dos sintomas
de artrite. Eles descobriram que 5 mg / kg
por dia quando injetado e 25 mg / kg por dia,
quando tomado por via oral produziu um
efeito positivo aperfeicoado. O estudo con-
cluiu que o CBD era eficaz tanto na prevencao
de lesOes articulares como no tratamento de
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artrite. Quando administrado aos ratos por
via oral, mostrou resultados, sugerindo ser
um candidato atraente para o tratamento de
Artrite reumatoide (AR).

A osteoartrite é um tipo de artrite ca-
racterizada como doenca articular degenera-
tiva com degradacao da cartilagem. Infeliz-
mente agora ndao ha drogas ou tratamentos
para controlar a progressao da doenca. No
entanto, ha um aumento de evidéncia de
que o sistema endocanabinoide (ECS) pode
ser um alvo terapéutico para a dor criada
pela osteoartrite. Em estudos pré-clinicos
realizados com modelos de roedores com
osteoartrite, ha evidéncias sugerindo que o
ECS desempenha um papel nas alteracoes
funcionais da osteoartrite. Embora haja limi-
tacoes de evidéncias clinicas no momento, os
estudos pré-clinicos indicam que os canabi-
noéides, como o CBD, poderiam ter um papel
importante para tratar os sintomas da osteo-
artrite.

Ha um pouco de evidéncia em animais
mostrando que o CBD é eficaz para artrite.
A Sociedade de Artrite estda atualmente jun-
tando fundos para pesquisas futuras nas re-
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lacdes entre canabindides e artrite e muitos
outros estudos estao sendo realizados sobre
o tema, que esperam fornecer respostas e ali-
vio para pessoas que sofrem de artrite.

Existem varios objetivos de trata-
mento, para diminuir a dor, diminuir o in-
chaco, rigidez e inflamacao e finalmente evi-
tar a progressao dos danos nas articulacdes.
O capitulo sobre dor cronica fornece uma
boa discussao sobre como usar o CBD, PEA e
acetaminofeno para tratar a dor artritica cré-
nica. Uma vez que o CBD diminui a resposta
inflamatodria do corpo, também resulta em
diminuicao do inchaco, rigidez e inflamacao
da articulacdo. Finalmente, muitos casos de
artrite, como AR e lupus, sdo devidos a condi-
coes autoimunes. Quando ha uma condicao
autoimune o sistema imunoldgico do corpo
esta atacando as células normais no revesti-
mento das articulacdes. Uma vez que o CBD
modula esta resposta auto-imune, o trata-
mento pode realmente modificar ou impedir
a progressao da doenca, e ndo apenas tratar
os sintomas.

As novas "drogas bioldgicas" anuncia-
das pesadamente na TV e o uso prolongado
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de medicamentos esterdides esta associado
a, em algum momento, efeitos colaterais que
ameacam a vida. O CBD modulando respos-
tas imunes e inflamatodrias do corpo podem
resultar em seu médico diminuindo ou inter-
rompendo estes perigosos medicamentos.

Algumas artrites limitam-se a uma ar-
ticulacdo, como a gota, ou artrite pds-trau-
matica. Muitas vezes uma condicdo artritica
provoca inchaco nas articulacoes e dor em
areas de facil acesso, como as maos, joelhos
ou ombros. Nestes casos, a aplicacdo topica
de balsamos de CBD em combinacdo com cre-
mes de venda livre que contenham canfora,
salicilato, mentol e capsaicina devem ser tes-
tados. O tratamento topico pode ser tentado
por sisd, ou em combinacdo com o extrato de
CBD sob a lingua.

Dosagem para todas as formas de artrite
Extrato de CBD

Dose adulta inicial (nao recomendada
em criancas) 10 mg de extrato de CBD sob a
lingua, pela manha, tarde e na hora de dor-
mir. Pode-se aumentar em 10 mg a cada qua-
tro dias, dependendo da resposta ao medica-
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mento. Uma vez que o alivio maximo da dor
tenha sido alcancado com uma certa dose,
manter essa dose. Maximo diario de dose de
400 mg.

Balsamo tépico de CBD pode ser apli-
cado em inchaco e articulacdes dolorosas,
trés vezes ao dia.
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O tratamento nem sempre funciona

A medicina é uma arte, mais do que
uma ciéncia. As vezes o tratamento reco-
mendado nao funciona. Pode nao funcionar
porque a combinacdo de medicamentos nao
estava correta, ou pode nao funcionar por-
que a condicdo subjacente que esta causando
a dor, inchaco ou rigidez é mais grave ou dife-
rente do que se pensava inicialmente.

Comece com apenas usos topicos e /
ou extratos de CBD. Se as doses maximas de
CBD nao estao proporcionando alivio dos sin-
tomas o suficiente, é hora de voltar ao seu
meédico para obter alguns conselhos.

Envolvendo Profissionais Medicos

A artrite pode ser um tipo simples ou
cronica relacionada a trauma ou condicdo,
ou pode ser um tipo grave, e por vezes com
risco de vida. Os medicamentos prescritos
para tratamento de formas inflamatodrias de
artrite também sdo graves e precisam ser ge-
renciados por um meédico. Sempre envolva
seu reumatologista ou médico nas decisoes
para adicionar CBD ou Cannabis medicinal ao
seu tratamento da artrite.
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As vezes, o CBD sozinho nio é sufici-
ente para obter o controle da dor e maconha
medicinal que tem THC sera necessaria. Se o
seu médico regular nao trabalhar com vocé
para administrar medicamentos de maco-
nha vocé pode encontrar um médico experi-
ente licenciado que ir4, nos EUA, nos seguin-
tes websites:

www.Leafly.com ----

www.MarijuanaDoctors.com ----
www.WeedMaps.com

Site pertinente

https://www.leafly.com/news/science-tech/

the-medical-minute-can-Cannabis-help-repair-

arthritic-joints
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