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Capitulo 13

Condicoes gastrointestinais

Quedan 1 minuto en el capitulo 65%



Condicoes gastrointestinais
Introducao

Colite, doenca de Crohn, doenca ce-
liaca, doenca da inflamacao intestinal (IBD)
e sindrome do intestino irritavel (IBS) sao
todos disturbios que afetam o intestino del-
gado e / ou grosso. E importante compre-
ender a diferenca entre colite e Doenca de
Crohn versus IBS. A colite e a doenca de
Crohn sao consideradas doencas inflamato-
rias intestinais (DII). Sindrome do Intestino
Irritavel (SII) ndo se enquadra nesta catego-
ria.

Alivio da constipacao foi uma das
funcdes da Cannabis citadas em Shen-Nung,
5.000 anos atras. Canabinoides sao relaxan-
tes anti-espasmaodicos. Isso ajuda com a diar-
réia, reduzindo a inflamacao na parede intes-
tinal.

Doenca Inflamatoria Intestinal (DII)

Colite, que pode ser causada por in-
feccoes ou doencas incluindo a doenca de
Crohn, é uma inflamacao do revestimento in-
terno do célon. O célon é um tubo muscular
oco que processa os produtos residuais entre-
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gues a partir de cima no intestino delgado.
Também remove a dgua e elimina os restos
como fezes. Quando uma pessoa tem colite
ou doenca de Crohn o revestimento interno
deste tubo muscular fica inflamado. Colite é
considerada comum com mais de 200.000
casos nos EUA por ano. Ja a doenca de Crohn,
um tipo especifico de colite de auto-imune,
é mais rara. Colite afeta pessoas de todas as
idades, mas a maioria dos casos é visto em
pessoas com idades entre 18 e 60 anos. A
maioria dos casos de doenca de Crohn é visto
em pessoas com idades entre 19 e 40 anos.
Tanto com a colite como com a doenca de
Crohn os pacientes correm maior risco de
cancer de colon e devem ser rastreados regu-
larmente por um médico. Atualmente ndo ha
cura para colite ou doenca de Crohn e a maio-
ria dos tratamentos sao focados em aliviar os
sintomas.

Sintomas da colite
- Dor abdominal
- Diarréia
- Fezes sangrentas
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Sintomas da doenca de Crohn

- Dor abdominal
- Diarréia

- Perdade peso

- Fadiga

- Anemia

Sintomas celiacos

- Diarréia

- Inchaco

- Gas

- Fadiga

- Contagem de sangue baixa

Sindrome do Intestino Irritavel (SII)

SII é um disturbio intestinal que afeta
o0 colon causando varios sintomas. Feliz-
mente, nao coloca pacientes em maior risco
de cancer de célon.

Nao existe uma unica causa conhecida
do SII, mas acredita-se que uma variedade
de fatores afeta a desordem. NOs, especia-
listas médicos, acreditamos que alguns dos
sintomas da SII sdao causados por falhas na
comunicacdo entre o cérebro e o trato intes-
tinal. Segundo a Clinica Mayo, as “paredes dos
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intestinos sao forradas com camadas de mus-
culos que se contraem e relaxam em um ritmo
coordenado, como eles movem comida do seu
estomago através do seu trato intestinal para
0 seu reto. Se vocé tem sindrome do intestino
irritavel, as contracdes podem ser mais fortes
e mais do que o normal, causando gases, in-
chaco e diarréia. Ou o oposto pode ocorrer, com
contracdes intestinais fracas, retardado a pas-
sagem de alimentos e fazendo as fezes duras e
secas. ”

A SII é considerada um disturbio
comum com cerca de 1 a cada 6 pessoas nos
EUA apresentando os sintomas em algum
momento da vida. Também afeta as mulhe-
res duas vezes mais do que os homens, possi-
velmente devido a alteracdes hormonais no
ciclo menstrual. Enquanto a desordem pode
afetar pessoas de todas as idades, € mais
comum na adolescéncia e nos anos 40. Atual-
mente nao ha cura para o SII, mas através do
autocuidado e terapia, muitos pacientes sao
capazes de gerenciar seus sintomas. Mudan-
cas na dieta, exercicios e controle de estresse
podem reduzir a gravidade da SII e me-
dicamentos como antidiarreicos e laxantes
podem fornecer algum alivio dos sintomas.
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Sintomas de IBS

- Dor abdominal

- Colicas

- Sensacao de inchaco
- Gas

- Prisao de ventre

- Diarréia

- Muco nas fezes

O trato intestinal, incluindo os peque-
nos e grandes intestinos, tém altos niveis de
receptores CB2. O uso do CBD estimula estes
receptores, resultando em um efeito terapéu-
tico positivo, beneficio relacionado a contra-
cao muscular (dor célica) e absorcdo de agua
nas fezes (diarréia ou constipacao).

A alta prevaléncia de receptores CB2
no intestino também significa que o CBD vai
diminuir a inflamacao, processos que cau-
sam colite e doenca de Crohn.

Como fibromialgia e enxaqueca, Dr.
Ethan Russo, um dos cientistas fundadores
dos medicamentos canabindides, sente que
a SII ocorre devido a uma deficiéncia do or-
ganismo de produzir canabinodides naturais.
Segundo sua teoria, aumentando os niveis
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de canabindides naturais do corpo usando o
CBD reduzira ou até resolvera os sintomas
da SII. No estudo, ele descobriu que o CBD
demonstrou a capacidade de bloquear meca-
nismos gastrointestinais que promovem sin-
tomas de SII, doenca celiaca e outros distur-
bios relacionados.

Tratamento com CBD

Considerando que nao existem curas
especificas para colite, doenca de Crohn ou
SII, a investigacdo continua a ser feita para
encontrar potenciais tratamentos para estas
condicdes. Daniele De Filippis et al. estuda o
efeito do CBD em bidpsias intestinais de pa-
cientes com colite e de segmentos intestinais
de camundongos com inflamacao intestinal.
Na conclusao do estudo ela encontrou:

“Os resultados do presente estudo corre-
lacionam e expandem as descobertas que suge-
rem o CBD como um potente composto capaz
de modular a inflamacao intestinal experi-
mental. Neste estudo nds demonstramos que
durante a inflamacdo intestinal, o CBD é capaz
de controlar o cenadrio inflamatorio e a sub-
sequente apoptose através da restauracdo da
homeostase alterada. O CBD é, portanto, con-

Quedan 1 minuto en el capitulo 66%



siderado uma promessa de agente terapéutico
que modula o eixo neuro-imune, que pode ser
reconhecido como um novo alvo no tratamento
de disturbios inflamatorios intestinais”.

A colite, a doenca de Crohn e a SII en-
volvem inflamacdao ou movimentos muscu-
lares irregulares e problemas com a absorcao
de agua no intestino grosso causando des-
conforto e variedade de sintomas. CBD au-
menta o teor do ECS. O trato gastrointestinal
tem um grande numero de receptores CB2. A
ativacdo destes receptores CB2 ocorre atraveés
de efeitos indiretos do CBD. Isso reduz a in-
flamacao e causa relaxamento dos musculos,
proporcionando alivio de sintomas como cai-
bras, diarréia, constipacao e espasmos.

Supositodrios retais de CBD sao absor-
vidos diretamente na corrente sanguinea na
area retal. A informacdo disponivel sugere
que entre 50-70% do CDB é absorvido di-
retamente na corrente sanguinea atraveés de
supositorios retais. Isso € muito superior ao
percentual de CBD que é absorvido através do
trato gastrointestinal. O CBD nao passa pelo
efeito de primeira passagem do figado, e o
CBD também pode ter mais efeitos locais no
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colon que nao estao disponiveis a partir de
absorcao oromucosa. Por estas razoes,

os supositorios retais de CBD podem ser
mais eficazes que a absorcao oromucosa.

No entanto, ndo ha pesquisa feita para
apoiar o uso de supositorios retais em con-
traste sobre a absorcao oromucosa. Supo-
sitorios retais vém normalmente em uma
dose de 50 mg. Portanto, é dificil gradativa-
mente regular uma dose de um supositorio
retal como vocé pode com extratos de dleo.
O preco de supositorios é muito maior por
dose do que usando um extrato. Certamente
é necessdaria a insercdo trés vezes por dia de
um supositorio retal com uma luva de latex,
0 que pode nao ser uma opcao atraente para
muitas pessoas.
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Dosagem de extrato de CBD

Dose adulta inicial (nao recomendada
em criancas) 10 mg de extrato de CBD sob
a lingua (absorcao oromuscal), pela manh3,
tarde e na hora de dormir.

Pode aumentar em 10 mg a cada qua-
tro dias, dependendo da resposta ao medica-
mento. Uma vez que o alivio maximo da dor
tenha sido alcancado com uma certa dose,
manter essa dose. Maximo diario de dose de
400 mg.

Se ndo houver alivio ideal dos sinto-
mas com a "Dose maxima diaria", em se-
guida, pare a ingestao oromucosal e tente
usando supositorios retais (abaixo).

Supositorio retal

Dose adulta inicial (nao recomendada
para criancas) supositorio (50 mg CBD) in-
serido no reto com uma luva de latex, pela
manha3, tarde e na hora de dormir.

O tratamento nem sempre funciona

A medicina é uma arte, mais do que
uma ciéncia. As vezes o tratamento reco-
mendado nao funciona. Pode nao funcionar
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porque a combinacdo de medicamentos nao
estava correta, ou pode nao funcionar por-
que a condicdo subjacente que esta causando
os sintomas é mais grave ou diferente do que
se pensava inicialmente.

Comece com apenas extrato de CBD. Se
as doses maximas de extrato de CBD e os su-
positorios retais nao estdo proporcionando
o alivio suficiente que vocé esta esperando,
é hora de voltar ao seu médico para alguns
conselhos.

Envolvendo Profissionais Medicos

SII e Doenca Celiaca ndo sao fatais, mas
podem impactar seriamente a vida de uma
pessoa. Tentar extratos de CBD ou suposito-
rios para tratar estas condicoes é geralmente
muito seguro, e pode ser muito eficaz. As do-
encas de colite e Crohn sao graves condicoes
inflamatdrias do intestino e adicdao de CBD
devem ser considerada apenas apos discus-
sao com o seu gastroenterologista ou médico
de atencdo primaria. Como infelizmente é
geralmente o caso, a maioria dos médicos
tera muito pouco conhecimento sobre CBD,
ou maconha medicinal e seu uso na colite
e na doenca de Crohn. No entanto, é im-
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portante dar ao seu médico a oportunidade
de ajuda-lo a controlar sua colite. Ndo tente
de repente diminuir ou descontinuar seus
medicamentos de prescricao. Envolva seu
médico, porque vocé gradualmente pode re-
gular a dose de CBD para controlar sua condi-
cao.

Se o seu médico regular nao trabalhar
com vocé para administrar medicamentos
de maconha vocé pode encontrar um médico
experiente licenciado que ira, nos EUA, nos

seguintes websites:
www.Leafly.com ----

www.MarijuanaDoctors.com ----

www.WeedMaps.com

Site pertinente

https://www.medicalmarijuana.com/medical-

marijuana-treatments-Cannabis-uses/

cannabinoids-cbdthc-treat-symptoms-of-ibs/
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