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Convulsdes e epilepsia
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Convulsoes e epilepsia
Historia pessoal

Uma mae preocupada com uma cCri-
anca com epilepsia e autismo veio me ver.
Ela estava visitando da Gedrgia e queria
obter um cartido de maconha medicinal. Ela
ia usar o cartdo para obter maconha medi-
cinal para sua filha e trazé-la de volta para
a Georgia. Eu examinei a filha dela e disse
a ela que o autismo e epilepsia tinham uma
boa chance de responder ao CBD. Eu disse
a ela que ela ndo precisava de um cartao
de maconha medicinal. Ela poderia obter
todo o 6leo de CBD de alta qualidade que
ela precisava, enviado diretamente para sua
casa em Atlanta. Eu dei a ela 0 nome de al-
guns sites, incluindo: www.thehempdepot.org -

www.greenroadsworld.com e o site da Charlotte.

Eu lhe disse que o ¢leo de CBD estava dis-
ponivel sem receita médica, e seria enviado
legalmente para a sua casa. Ela se sentiu um
pouco boba por dirigir sete horas em cada
sentido, para descobrir isso, entdo eu nao a
cobrei pela consulta. Eu disse a ela para se
certificar de que o pediatra em Atlanta esta-
ria envolvido os cuidados. Recebi um email
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positivo dela alguns meses depois, e sua filha
estava indo muito bem.

Introducao

Uma convulsdao acontece quando ha
mudancas na atividade elétrica do cére-
bro. Algumas células do cérebro inibem ou
excitam outras células cerebrais a enviar
mensagens e € geralmente enquanto ha
um equilibrio destas células, durante uma
convulsdo, existe muita ou pouca atividade,
causando um desequilibrio. Esses desequi-
librios podem levar a alteracdes quimicas
no cérebro que causam um surto de ati-
vidade de energia elétrica, resultando na
convulsao. Existem varios tipos de convul-
soes incluindo: nao epilépticas, parciais e ge-
neralizadas. Convulsdes nao epilépticas sdo
geralmente causadas por um traumatismo
craniano e vao embora quando a condi-
cdo é tratada. Algumas convulsdes resultam
em sintomas leves, enquanto as convulsoes
severas podem levar a agitacdo e perda de
controle. Como vocé podera ver na lista
de "sintomas", nem todas as crises epilépti-
cas resultam em movimentos dramaticos do
bracos e pernas. As vezes, a atividade convul-
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siva no cérebro resulta apenas em uma "aura"
ou sensacao de que algo anormal esta aconte-
cendo, resultando em confusao mental.

Epilepsia, é o diagnostico, de quando
alguém tem uma condicdo que resulta em
crises recorrentes. Epilepsia ou disturbio
convulsivo afeta trés milhdes de estadouni-
denses. Enquanto qualquer faixa etaria pode
ser afetada pela epilepsia, a maioria dos
novos diagndsticos é de criancas. E uma con-
dicao do sistema nervoso central em que
a atividade nervosa celular no cérebro é
perturbada, causando convulsdes. As causas
da epilepsia variam e podem incluir um
problema especifico no cérebro causando as
convulsdes, mas mais da metade dos casos
de epilepsia em criancas possui significado
idiopatico, eles ndo tém causa clara ou pro-
blema 6bvio no cérebro. Existem varias cau-
sas genéticas de epilepsia, especialmente as
formas muito severas e intrataveis de epi-
lepsia infantil. Para diagnosticar a epilepsia,
um médico perguntara os sintomas e podera
encomendar testes como um EEG para medir
a atividade elétrica do cérebro ou uma res-
sonancia magnética para olhar imagens do
cérebro. Até agora ndo ha cura para epilepsia,
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apenas tratamentos. Remédio para evitar as
convulsdes sao geralmente o primeiro trata-
mento usado para controlar a epilepsia, mas
uma dieta especial ou muito raramente a im-
plantacdao de um estimulador nervoso tam-
bém tem sido usado para tratar o disturbio.

Infelizmente em mais de 30% dos
casos, mesmo a prescricao de multiplos me-
dicamentos nao controlam adequadamente
as convulsoes. Em outra proporcao significa-
tiva dos pacientes, os efeitos colaterais dos
medicamentos de prescricdo sdao tao ruins
que o paciente nao pode tomar a medicacao.
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O disturbio convulsivo no adulto ge-
ralmente ocorre devido a trauma, ou outras
condicées mais claramente reconhecidas.
Contudo, muitos adultos tém problemas em
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manter o controle de suas convulsées com os
medicamentos prescritos disponiveis.

A ampla aceitacao do uso de CBD para
tratar convulsdes infantis ocorreram apos a
criacdo das geneticas de alta qualidade dos
Stanley Brother's em 2009. Esta linhagem foi
eventualmente nomeada "Charlotte’s Web"
em 2012, depois que Charlotte Figi teve um
sucesso dramatico com o uso de CBD para
controlar suas intrataveis convulsoes. Poste-
riormente, o Realm of Caring (Reino do Cui-
dado) (www.theROC.us) foi iniciado para for-
necer assisténcia a estas familias devastadas
e a criancas. Eu recomendo fortemente este
site para qualquer um considerando CBD ou
maconha medicinal para o seu filho com
epilepsia. Além de um boletim informativo
voltado para o paciente, eles proporcionam
classes locais e consultas especializadas. Eles
também tém descontos para medicamentos
de CBD de “Charlotte's Web”. Os produtos
de www.cwhemp.com tém a minha maior reco-

mendacao.
Tratamento com CBD
A epilepsia, é considerada intratavel,

quando os medicamentos nao sao capazes
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de controla-la adequadamente. Cerca de 30%
das criancas e adultos diagnosticados com
epilepsia ndo sao capazes de obter controle
das crises com o medicamento disponivel
aprovado pelo governo. Condicoes heredita-
rias, como Dravet, geralmente causam epi-
lepsia intratavel, mas muitas epilepsias nao
hereditarias também nao podem ser contro-
ladas por até 12 medicamentos diferentes
aprovados pela FDA.

O CBD demonstrou-se ser de alguma
forma altamente eficaz na reducao significa-
tiva da frequéncia e gravidade das convul-
soes. Em um pequeno estudo de criancas
epilépticas resistentes ao tratamento, que ti-
nham uma condicao especifica e outros que
tinham epilepsia idiopatica, o uso de CBD foi
considerado eficaz em 16 das 19 criancas.
Foram utilizadas 12 drogas diferentes expe-
rimentadas antes do tratamento com CBD.
Neste estudo 2 pais relataram que nao houve
convulsdo e 14 pais relataram reducao de
tensdao em suas criancas. Eles também des-
creveram outros efeitos benéficos como me-
lhoramento do humor, sono e maior atencao.
Estes estudos correlacionam-se com outro
estudo importante no tratamento, do centro
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mundial de epilepsia, que mostraram que o0s
pacientes que receberam o tratamento com
CBD sofreram uma reducdo de 45,1% nas
convulsoes.

Em um estudo feito pelo Dr. Robert De-
Lorenzo, sua equipe descobriu que os cana-
bindides diminuiram as convulsdes ativando
os receptores CB1 do cérebro. O estudo indica
“que os canabinoides podem oferecer vanta-
gens unicas no tratamento de convulsoes em
comparacao com medicamentos prescritos
para convulsdes. Ingredientes da maconha e
a proteina receptora canabinoide produzida
naturalmente no corpo regulam o sistema
nervoso central e outras funcoes corporais
que desempenham um papel critico no con-
trole das crises espontaneas de epilepsia."

E claro que o CBD teve efeitos positi-
vos na reducao de convulsdes em criancas e
adultos com epilepsia, mas isso € uma nova
descoberta com muito espaco para novas
pesquisas e compreensoOes da relacao entre o
CBD e epilepsia.

Transtorno do espectro do autismo
(TEA) tem convulsoes associadas em cerca
de 30% dos pacientes. O capitulo sobre o au-
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tismo discute como o CBD pode ajudar a tra-
tar os sintomas funcionais do autismo, e ao
mesmo tempo, diminuir o nimero e a gravi-
dade das convulsoes.

Epidiolex®

Epidiolex® é um medicamento paten-
teado, fabricado pela GW Pharmaceuticals.
No momento em que este livro esta sendo
escrito este medicamento teve excelentes re-
sultados da fase de alta qualidade III nos tes-
tes do medicamento (www.GWpharm.com).
E extraido da planta inteira e contém puro
CBD 99% de uma raca patenteada de Canna-
bis Sativa. A maior desvantagem do Epidio-
lex® e outro extrato da GW Pharmaceuticals,
Sativex® é o seu preco exorbitante, estimado
em US$ 18.000 - $ 30.000 por ano para tra-
tamento de convulsGes infantis intrataveis.
Os extratos similares de 99% de CBD podem
ser comprados on-line e sem receita médica
e com custo mais acessivel de cerca de US $
2000- $ 3600 por ano.

O Epidiolex® é muito importante por
causa dos milhdes de dolares que entraram
para fazer a pesquisa de alta qualidade em
humanos. Estes estudos sao revisados no site
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da Fundacao de Epilepsia (www.Epilepsy.
com). O estudo examinou criancas com epi-
lepsia que ndo responderam a medicamentos
disponiveis atualmente, e mostrou que “con-
vulsoes diminuiram em média 54%”. Outro
estudo mostrou efeitos similares, mas que
7% tiveram algum agravamento das convul-
soes com CBD.

Dosagem

Em geral, o CBD tem se mostrado util
por muito tempo no controle do numero e
gravidade das crises. Por causa do uso um
extrato de planta inteira que é borrifado de-
baixo da lingua. A dose inicial para criancas
é de 1 miligrama por quilo, dividido em trés
doses diarias iguais (pela manha3, tarde e na
hora de dormir.) Entdao uma crianca pesando
50 quilos levaria aproximadamente 17 mg,
trés vezes ao dia, para um total de 50 mg.)
Esta dose pode ser duplicada apds quatro
dias para verificar se existe melhoria. Conti-
nue aumentando em 1 miligramas por quilo
a cada quatro dias.

Assim, a segunda dose para uma cri-
anca de 50 quilos seria 2 mg por quilo ou
100 mg, divididos em trés doses de 33 mg
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cada. Manter aumentando até que aparecam
os sinais de melhoria. O maximo de dose re-
comendada é de 5 mg por quilo por dia.

O THC, as vezes presente em produtos
“Alto-CBD” pode realmente agravar a epilep-
sia, por isso certifique-se de que os produ-
tos que voceé escolhe sdo certificado, testados
em laboratodrio, e tem baixas quantidades de
THC (menos de 0,3%).

Envolvendo Profissionais Méedicos

A epilepsia na infancia ou na idade
adulta é uma doenca potencialmente fatal.
Embora ndo tenha sido relatado, é possivel
que as grandes doses de CBD necessarias
para o controle das convulsdes pode alte-
rar o metabolismo das enzimas hepaticas
de medicamentos prescritos usados para tra-
tar a epilepsia. Por causa da complexidade e
gravidade das convulsdes, e possibilidade de
interacao medicamentosa com CBD ou ma-
conha medicinal, pacientes e responsaveis
de pacientes com epilepsia devem sempre
trabalhar em estreita colaboracao com seu
neurologista para determinar se a adicao de
CBD ou maconha medicinal é apropriada. Os
neurologistas, geralmente, tém pouco ou ne-
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