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Doenca Neurodegenerativa
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Doenca Neurodegenerativa
Introducao

Alzheimer, Parkinson e Huntington
sao todas doencas neurodegenerativas. A de-
meéncia que ocorre de traumatismo crani-
ano repetido ou grave é também um trauma
neurodegenerativo. Uma doenca neurode-
generativa é caracterizada por degeneracao
progressiva e / ou morte de células nervo-
sas. As doencas neurodegenerativas afetam
os neurdnios do cérebro do ser humano, que
sao blocos de construcao do sistema nervoso.
Usualmente os neurdnios nao se substituem
ou se reproduzem, entao quando eles sdo
danificados pela degeneracdo, geralmente é
permanente. Como a doenca progride, pro-
blemas com o movimento e funcionamento
mental podem ocorrer.

A deméncia é algo causado por doen-
cas neurodegenerativas, como a doenca de
Alzheimer, é responsavel pela maior destrui-
cao associada a doencas neurodegenerativas.
Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa
com a idade como o maior fator de risco. A
maioria das pessoas com doenca de Alzhei-
mer tém mais de 65 anos e o risco do desen-
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volvimento da doenca dobra a cada 5 anos
apds os 65 anos de idade. Histérico fami-
liar e genética também foram encontrados
como fatores de risco. Infelizmente a idade,
a familia e a genética ndo podem ser altera-
das para ajudar a reduzir o risco de desen-
volver Alzheimer, mas pesquisadores estdo
trabalhando em encontrar outros fatores que
podem estar ligados ao desenvolvimento de
Alzheimer, que poderia ser gerenciado.

Sintomas da doenca neurodegenerativa

- Esquecimento

- Perda de memoria

- Ansiedade

- Agitacao

- Perdadeinibicao

- Mudanca de humor

- Apatia

- Tremores

- Lentidao do movimento
- Rigidez

Enquanto o Alzheimer afeta princi-
palmente o funcionamento mental de uma
pessoa, Parkinson afeta o movimento. Assim
como no caso de Alzheimer, Parkinson geral-
mente afeta pessoas com a idade de 60 anos
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como lixo dentro da célula nervosa. O sis-
tema imunolégico usa varios meios para re-
mover as proteinas danificadas das células
nervosas. Muitas vezes, como parte desse
processo de remocao, a célula nervosa esta
se danificando. Se a célula nervosa for da-
nificada repetidamente ou severamente ela
morre. Este processo de destruicao e morte
do nervo é muito lento. Isto geralmente leva
varias décadas desde o inicio da doenca até
que os primeiros sintomas sejam obvios.

Subjacente a tudo isso esta o sistema
imunolégico no cérebro causando inflama-
cdo e morte celular gradual.

Tratamento com CBD

Como mencionado acima, nao ha cura
para doencas neurodegenerativas e pesqui-
sas continuam a ser feitas, cientistas e profis-
sionais médicos unidos para encontrar uma
cura ou tratamentos para ajudar a gerenciar
os sintomas. Existem muitos medicamentos
aprovados pelo FDA para os sintomas destas
doencas neurodegenerativas, mas nenhum
dos medicamentos disponiveis realmente
joga para baixo a formacao das proteinas de-
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ou superior. Huntington, é uma condicado
hereditaria, pode afetar pessoas de qualquer
idade, com a maioria dos casos ocorrendo em
torno de 30-50 anos de idade. Infelizmente,
até agora, ndo ha cura para estas doencas
neurodegenerativas. Existem alguns trata-
mentos para ajudar a gerenciar os sintomas,
mas nada ainda que aborda as causas ou pro-
gressao destas doencas.

Todas as doencas neurodegenerativas
mencionadas acima sao causadas pelos efei-
tos destrutivos de proteinas mal formadas
de células nervosas. Proteinas normais sdo
as pontes e o transporte do sistema den-
tro da célula. As proteinas sdo moldadas em
padrOes para funcionar corretamente para
essa meta de transporte. As proteinas podem
se tornar defeituosas devido a varias razoes
(genética, estresse oxidativo, toxinas) e isso
pode ocorrer em diferentes centros do cére-
bro. Quando isso ocorre em um centro, isso
pode causar problemas com memdaria, e pode
causar uma desordem de movimento em
outro centro.

Essas proteinas mal formadas nao
funcionam corretamente e se acumulam
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feituosas ou impede o sistema imunoldgico
de matar gradualmente as células nervosas.

CBD e Cannabis foram mostrados em
varios estudos como sendo potencialmente
benéficos no tratamento de alguns sintomas
causados por doencas neurodegenerativas,
mas também podem parar ou diminuir sig-
nificativamente o processo da doenca subja-
cente causado pelo sistema imunolégico.

CBD estimula os receptores CB2 en-
contrados nas células no sistema imunolo-
gico e no cérebro. Isso resulta em uma dimi-
nuicao da resposta inflamatoria. Portanto, o
uso a longo prazo do CBD pode diminuir a ex-
tensao dos danos causados pela inflamacao.

O THC estimula os receptores CB1 en-
contrados nos neuronios, e isso resulta em
menor presenca destas deformidades nas
proteinas através de varias atividades celula-
res. As doencas neurodegenerativas sao me-
lhores tratadas com uma combinacao de CBD
e THC.

Além de interromper ou atrasar o
progresso das doencas neurodegenerativas,
o CBD também impacta positivamente nos
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sintomas associados a algumas dessas doen-
cas neurodegenerativas. Como discutido nos
capitulos anteriores, O CBD pode melhorar os
sintomas de tremor, espasmo, depressao, an-
siedade e dor que podem acompanhar algu-
mas dessas condicoes.

Dosagem para prevencao e melhoria
de condicoes neurodegenerativas

O uso diario prolongado de extrato de
CBD pode ter efeitos na prevencao do apa-
recimento, impedindo a progressdao e dimi-
nuindo os sintomas das condicoes neurode-
generativas.

Extrato de CBD

Dose adulta (nao recomendada em cri-
ancas) 10 mg de extrato de CBD sob a lingua,
pela manha3, tarde e na hora de dormir.

Estas condicdes sdao muito lentas para
progredir e pode ser dificil julgar a resposta
ou o progresso sem a observacao de perto de
um cuidador.

O tratamento nem sempre funciona
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A medicina é uma arte, mais do que
uma ciéncia. As vezes o tratamento reco-
mendado pode nao funcionar. Pode nao fun-
cionar porque a dose nao estava correta ou
pode nao funcionar porque a condicao sub-
jacente que estao causando os sintomas sao
mais graves ou diferentes do que o original-
mente pensado.

Comece com a dose recomendada e dé
3-6 meses para determinar a eficacia. Se hou-
ver agravamento da condicao, aumentar a
dose para 20 mg trés vezes ao dia é apropri-
ado. Normalmente, ndo € necessario ir para
uma dose maior por causa da natureza desse
processo de doenca crdnica, que é muito
lento.

Envolvendo Profissionais Medicos

Deméncia e doencas neurodegenerati-
vas podem causar condicdes graves e, por
vezes, risco de morte. Os medicamentos pre-
cisam ser gerenciados por um médico. En-
volva sempre seu psiquiatra, neurologista
ou médico nas decisées de adicionar o CBD
ou Cannabis medicinal ao tratamento destas
condicdes.
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