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nhum treinamento sobre o assunto e geral-
mente nao recomendam o CDB. No entanto,
eles podem dar sua permissao para adicionar
o CBD ao tratamento do paciente.
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Dor cronica
Introducao

A dor cronica é definida pelos médi-
cos como qualquer dor que perdure mais de
trés meses. Infelizmente é um pouco comum
a ocorréncia com mais de 3 milhdes de
casos nos EUA relatados por ano. Enquanto
algumas dores crénicas comecam sem uma
causa especifica, muitas das pessoas experi-
mentam apos uma lesdao ou devido a uma
condicao de saude como artrite, problemas
nas costas, enxaquecas ou infeccoes. Os sin-
tomas e duracao das dores varia de um pa-
ciente para o outro, e pode variar de leve
a grave. Algumas dores sdo continuas en-
quanto outras dores vem e vao.

A dor nas costas é um sintoma
comum de dor cronica
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A satide mental é freqiientemente afe-
tada pela dor crénica porque pode prejudicar
a vida cotidiana. Raiva, depressao, baixa auto
estima, ansiedade e frustracdo podem ser
causados pelas dores. A depressao causada
pela dor crénica pode causar intensificacao
das dores, criando assim um ciclo. Enquanto
ndo ha cura para dor cronica ha uma varie-
dade de tratamentos que vao desde medica-
cao para acupuntura e mudancas de estilo de
vida.

A dor crénica, pode se originar no cé-
rebro, nervos, musculos ou em um local de
trauma. Muitos pacientes com dor prolon-
gada acabam recebendo prescricoes de me-
dicamentos opioides viciantes, como Vicodin
®, Lortab ®, Norco ®, Oxycontin ®, Diulaudid
® e muitos outros. O paciente muitas vezes
acaba com a dor cronica e além da severa
dependéncia de opioides, de tal forma que
percebem o agravamento da dor quando os
opioides sdo retirados. Além de uma intensa
crise de abstinéncia. Em segundo lugar, o uso
prolongado de opidceos resulta em depres-
sdo, insonia e ansiedade.

Tipos de dor
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Existem varias categorias de dor, que
sao uteis para determinar o tratamento cor-
reto. Dor que se origina em um local de
lesao, como entorse de tornozelo ou lom-
balgia, deve-se a inflamacdo e inchaco no
local da lesdo. Isso causa uma dor mago-
ada, forte e dolorida. Analgésicos topicos
de venda livre como cremes, podem incluir
uma combinacdo de capsaicina, mentol, can-
fora, lidocaina e salicilatos. Esses cremes sao
aplicados a area sensivel, inchada e lesada.
Estes funcionam bloqueando a sensacao de
dor, enquanto o tecido lesionado esta cicatri-
zando. Se a area lesionada continua inchada,
sensivel ou rigida por mais de duas semanas,
entdo uma versao topica de creme de CBD
pode ser aplicada. Isso estimula os receptores
CB2 a bloquear a liberacao do mensageiros
quimicos que estao causando a inflamacao e
inchaco.

Se houver uma area grande que es-
teja lesionada ou muitas areas, cremes topi-
cos nao sao uteis e uma dose oral de CBD
é geralmente recomendada para diminuir a
inflamacao e inchaco em todo o corpo. Mui-
tas vezes ha efeitos benéficos antiansiedade
ou melhoramento de humor com o uso do
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CBD oral. A dor cronica pode frequentemente
ser acompanhada de ansiedade ou depressao
por causa dos efeitos de dores crénicas dia
apos dia.

Quando um nervo esta irritado, belis-
cado ou ferido, o nervo é danificado e isso re-
sulta em queimacao, sensibilidade, irritabili-
dade, formigamento, irradiando mensagens
de dor nervosa, chamada neuropatia. Estas
mensagens de dor neuropatica sdo enviadas
do local da lesao até o cérebro, onde eles sao
percebidos como dor. Isso é particularmente
comum com diabéticos e pessoas com hér-
nia de disco no pescoco ou costas. Quando a
dor neuropatica se torna cronica, o CBD pode
ser utilizado. O CBD pode ser usado topica-
mente se for uma pequena area de dor, como
as solas dos pés. Da mesma forma, pode ser
tomado por via oral para efeitos no cérebro,
onde é possivel reduzir as mensagens de dor
que estdo subindo da medula espinhal até o
cérebro. Isso reduz a percepcao da dor, se-
melhante a maneira como os opioides fun-
cionam. Os outros nutracéuticos, discutidos
abaixo, também sdo muito uteis para dor
neuropatica.
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Dor centralmente mediada € a dor dis-
funcional que desenvolve meses apos uma
lesdo ou condicio dolorosa. E um problema
comum em pessoas com esclerose multipla,
doenca de Parkinson e lesGes no cérebro ou
na medula espinhal. Ela se desenvolve depois
que a area lesada é curada. Isso resulta na
percepcao de dor moderada a intensa, sem
qualquer causa fisica subjacente. A maio-
ria dos pacientes que iniciaram tratamentos
com opioides de longo prazo tem esse tipo de
dor central. Dor centralmente mediada é se-
melhante a dor neuropatica com queimacao,
ou dor de formigueiro. Muitas vezes ha ex-
plosdes intoleraveis de dor intensa. Esta dor
nao responde bem aos opioides, ou a maioria
dos analgésicos aprovados pela FDA. Varios
medicamentos usados para depressao ou epi-
lepsia demonstraram ser Uteis para controlar
esse tipo de dor.

Ao contrario do THC, o CBD nao es-
timula diretamente os receptores CB1 no
cérebro que tém a ver com a percepcao da
dor. No entanto, como os medicamentos an-
tidepressivos o CBD diretamente estimula os
receptores de serotonina, resultando em um
efeito antidepressivo. E através desse mesmo
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mecanismo que os antidepressivos como
Cymbalta®, Celexa®, Zoloft® ou outra classe
de antidepressivos conhecidos como tricicli-
cos, como a amitriptilina, e a imipramina
melhora a dor mediada centralmente.

Fibromialgia

A fibromialgia € uma causa comum
de doencas com dores cronicas debilitantes,
frequentemente associada a ins6nia e de-
pressdo. E uma forma de dor centralmente
mediada e varios pesquisadores sugerem que
a fibromialgia pode ser devido a uma defi-
ciéncia na quantidade de canabindides que
ocorrem naturalmente no nosso cérebro. A
reducdo dos canabindides leva a uma per-
cepcao muito maior da dor, de tal forma
que mesmo uma pequena pressao sobre um
musculo sera percebida como dolorosa pelo
cérebro. Da mesma forma, os niveis diminui-
dos dos canabindides de ocorréncia natural,
ANA e 2-AG, resultam em insonia, ansiedade
e depressao. O objetivo de tratar a fibromial-
gia, entdo, € aumentar o tom canabindide no
cérebro. Ha uma discussao mais detalhada
no capitulo sobre Fibromialgia.

Tratamento com CBD
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O CBD se mostrou eficaz na gestao dos
sintomas de dor crénica em uma porc¢ao de
maneiras diferentes. O CBD interage com 0s
receptores no sistema imunoldgico e cére-
bro. Esses receptores sio minusculas protei-
nas ligadas as células que recebem e ajudam
a responder a sinais quimicos de diferentes
estimulos. Quando o CBD interage com esses
receptores, cria um efeito analgésico e anti-
inflamatodrio. Isso é semelhante a como me-
dicamentos como pacotes de dose de este-
roides, Aleve ® e Ibuprofeno ®, funcionam.
Muitas vezes as dores cronicas nas costas ou
articulacoes é causada por inflamacao, e uma
vez que o CBD ajuda a reduzir inflamacao,
reduz a dor.

Tylenol é uma marca comum de acetaminofeno

O CBD também funciona modificando
a percepcao da dor no cérebro. Tal que o
mesmo nivel de dor é percebido como sendo
menor. E também assim que os opidceos fun-
cionam. O Dr. Ethan Russo fez um estudo e
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mostrou que os canabinoides provaram ser
10 vezes mais potentes do que a morfina em
uma ampla gama de dor mediada por neuré-
nios.

Finalmente, o CBD melhora o quanto
os opioides aliviam a dor, de modo que tomar
CBD ao mesmo tempo que a medicacao opi-
oide, resulta na necessidade de aproximada-
mente 30% menos medicacao opioide para
alcancar o mesmo resultado.

Para tratar a dor localizada, inflama-
cdo e inchaco o uso de tdpicos de CBD
provaram ser eficazes. Topicos vém em lo-
coes, oleos ou sais de banho; alguns sao in-
fundidos com outras plantas e criam efeitos
refrescantes como o Tiger Balm ®. Oleos sio
bons para pontos rigidos especificos e sais de
banho para relaxar e reduzir a inflamacao en-
quanto repousa na banheira.

Quando a dor esta em mais do que
apenas um ou dois lugares, em seguida, o
CBD precisa ser levado para o corpo através
de inalacao, absorcao da membrana mucosa
com um spray ou tintura ou ingestao de ex-
tratos, gomas ou comestiveis.
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Outros medicamentos para a dor que fun-
cionam com o sistema endocanabinoide

Acetaminofeno (paracetamol), que é
vendido pelo nome Tylenol ®, é o remédio
para dor mais comumente vendido. Esta in-
cluido na maioria das pilulas opioides, como
Vicodin ®, Lortab ®, Norco ® e OxyCodone ©®.
Geralmente 325 mg de acetaminofeno é adi-
cionado a cada pilula opioide para a sinergia
de efeitos. Ele é adicionado a esses opioides

porque aumenta bastante os efeitos de alivio
da dor.

O acetaminofeno existe ha 100 anos,
mas foi apenas na década passada que foi
descoberto o uso para aliviar a dor. Uma vez
que o paracetamol entra no corpo, é meta-
bolizado pelo figado em uma droga chamada
AM404. O AM404 bloqueia a absorcao ou
o canabinodide natural, anandamida (ANA)
Isso resulta no aumento da ativacao do CB1
pelo aumento de niveis de ANA. A ativacao
dos receptores CB1 resulta na baixa da per-
cepcdo da dor no cérebro. Isso é semelhante
a como os opioides diminuem a percepcao da
dor. Por causa desse efeito, o acetaminofeno
pode ser usado com o CBD para ter um efeito
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na percepcao da dor. O CBD diminui princi-
palmente a dor por diminuicdao do inchaco,
inflamacao e geracao de dor no local da lesao.
Considerando que o paracetamol reduz a per-
cepcdo de dor no cérebro.

A palmitoletanolamida (PEA) é um
quimico que corre naturalmente em nossos
corpos. Funciona com o ECS. Foi mostrado
ser particularmente eficaz na reducado da dor
neuropatica. Porque ele usa o ECS para tra-
balhar, é considerado um dos medicamentos
canabinoides, mas nao é encontrado na Can-
nabis Sativa. O PEA trabalha diferentemente
do CBD, estimula os receptores dentro das cé-
lulas, e resulta em diminuicao do inchaco, in-
flamacao e dor local geracdo no local da lesao.
O PEA é muito seguro e esta disponivel como
suplemento nutricional sem receita, geral-
mente em capsulas de 400mg ou poé a granel.

Dosagem

Em geral, o CBD nao é recomendado
para casos agudos ou novos de dor. Hd uma
abundancia de excelentes e seguras medica-
cOes orais e topicas para o tratamento de en-
torses, contusdes e espasmos. Se a condicao
persistir por mais tempo do que espera-se,
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entdo o CBD pode ser utilizado. Preparacdes
topicas de CBD sao muito eficazes para arti-
culacoes e musculos doloridos. Se a dor nao é
localizada, entao extrato de CBD sob a lingua
é requerido. A dose inicial é de 10 mg, trés
vezes ao dia. Esta pode ser dobrada a cada
quatro dias até que seja maximamente bené-
fico. A maioria das condicdes dolorosas nao
requer doses acima de 100mg por dia.

Lembre-se que se algo continua a ser
doloroso no corpo, geralmente ha algum pro-
blema, causando doloroso inchaco, inflama-
cdo e envio de mensagens de dor ao cére-
bro. Entao nao é suficiente apenas acalmar a
dor crdnica, mas a causa subjacente da dor
persistente precisa ser tratada. Isso é melhor
feito pelo seu prestador de cuidados prima-
rios.

O site da  WebMD  https://
www.webmd.com/pain-management/default.htm
tem excelentes conselhos e educacao sobre
as possiveis causas de diferentes tipos de dor
cronica.

As recomendacodes de dosagem abaixo
também incluem conselhos sobre como usar
PEA e acetaminofeno.
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Ha um capitulo separado sobre o uso
do CBD para diminuir medicamentos opioi-
des e outras substancias que causam depen-
déncia que sao usados para tratar a dor cré-
nica.

Este conselho de dosagem é para adul-
tos que nao usam qualquer outra medicacao
ou opioides. Para conselhos sobre o controle
da dor cronica durante o uso de opioides, leia
o capitulo de reducdo de opioides com CBD.

Doses para dores musculares cronicas
ou dor nas articulacoes / inflamacao

Balsamo de CBD topico

Combine balsamo de CBD com balsa-
mos contendo canfora, capsaicina, mentol e
acido salicilico. Combine partes iguais dos
dois balsamos e aplique uma camada fina
na area usando pressao muito firme, manha,
tarde e na hora de dormir. Massageie profun-
damente quaisquer nos ou pontos extrema-
mente sensiveis. Lave bem as maos apos cada
aplicacao porque a capsaicina pode queimar
membranas mucosas. Nao aplique perto de
olhos, boca ou anus. Sempre leia as instru-
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