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Dores de cabeca e enxaqueca

Obteniendo velocidad de lectura 40%



Dores de cabeca e enxaqueca
Introducao

A cefaleia é uma das principais pre-
ocupacOes de saude publica, com enormes
custos individuais e sociais. A cada ano, cerca
de metade da populacdao experiencia dor de
cabeca, incluindo enxaqueca (10%), cefaleia
do tipo tensional (38%) e cefaleia crdnica
diaria (3%). As mulheres tém 2-3 vezes mais
probabilidade de sofrer de enxaqueca e 1,25
vezes mais propensas a ter dor de cabeca do
tipo tensional do que os homens.

A enxaqueca € a condicao mais
comum tratada com Cannabis medicinal,
tem sido utilizada na medicina antiga e
documentada em textos historicos. A enxa-
queca é um tipo especifico de dor de cabeca
vascular de intensidade variada e é mui-
tas vezes acompanhada de nauseas, vOomi-
tos e sensibilidade a luz e som. Com mais
de trés milhoes de casos nos EUA por ano,
as enxaquecas sao consideradas comuns. A
dor causada por enxaqueca geralmente nao
é causada por outro transtorno ou doenca.
Considera-se que se deve a hiperativacdo do
sistema nervoso trigeminovascular que pro-
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porciona sensacao de dor na face e cabeca. As
dores de cabeca regulares sdao consideradas
como uma tensao muscular, e se comporta
totalmente diferente da enxaqueca.

As enxaquecas afetam as pessoas de
maneira diferente, com algumas pessoas
sentindo dor latejante apenas no lado direito
ou esquerdo da cabeca, e outros que sentem
dor ao redor da cabeca. A dor pode variar de
moderada a grave, mas geralmente interfere
na atividade diaria. A dor da enxaqueca pode
durar apenas algumas horas ou em alguns
casos, duram varios dias.

Embora nao exista uma causa exata
de enxaqueca, os pesquisadores e os meédi-
cos tém uma compreensdao dos gatilhos da
enxaqueca. Alguns dos gatilhos incluem: al-
teracoes hormonais nas mulheres, estresse,
bebidas como altamente cafeinado ou alcool,
estimulos sensoriais, certos alimentos ou
aditivos alimentares, medicamentos ou alte-
racOes nos padroes de sono.

A histéria familiar também pode in-
fluenciar nas enxaquecas; muitas vezes eles
correm no sangue da familia. As mulheres
sao trés vezes mais propensas que os homens
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a ter enxaquecas, e elas tendem a atingir o
pico durante os 30 anos.

A maioria dos sintomas da dor de ca-
beca latejante sdo, nduseas, e a sensibilidade
a luz ou o som sao devidos ao aumento da
excitacao do sistema trigeminovascular, re-
sultando na dilatacdo dos vasos sanguineos
e inflamacao neural. A subjetiva sensacdo de
uma "aura" que muitas vezes precede uma
enxaqueca, tem se mostrado devido ao au-
mento da sinalizacdo com o neurotransmis-
sor glutamato. O CBD se mostrou util para re-
duzir esta sinalizacao.

Enquanto nao ha cura para a enxa-
queca, existem muitas opcoes de tratamento,
como mudanca de dieta e certos medicamen-
tos como analgésicos e triptanos. H4 uma
variedade de remédios caseiros e idéias para
prevenir, tratar e reduzir os efeitos das enxa-
quecas.

Estudos mostraram que pessoas com
enxaqueca ou dores de cabeca crénicas sdo
altamente associadas a outras condicGes tais
como ansiedade, depressao, disturbios da
dor crénica e epilepsia.
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Sintomas da enxaqueca

- Aura

- Nausea

- Sensibilidade de luz / som
- Dor latejante / pulsante

- Mudancas na visao

- Dor de um lado da cabeca
- VoOmito

- Torcicolo

- Tontura

- Fraqueza

CBD e enxaqueca

Como a fibromialgia e sindrome do
intestino irritavel, Dr. Ethan Russo, um dos
cientistas fundadores dos medicamentos ca-
nabinodides, diz que as enxaquecas sdo devido
a uma deficiéncia dos canabindides naturais
do corpo. De acordo com sua teoria aumen-
tando o nivel de canabindides naturais do
corpo usando o CBD vai reduzir ou até resol-
ver a ocorréncia de enxaquecas.

Em um estudo feito na Europa, pes-
quisadores deram aos voluntarios sofrendo
de enxaquecas cronicas doses orais de uma
combinacdo de THC e CBD. Uma vez admi-
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nistrada uma dose oral de 400 mg de CBD /
THC, a dor aguda causada pelas enxaquecas
cairam em 55%. A segunda fase do estudo
encontrou resultados muito semelhantes,
encontrando que apos trés meses, os canabi-
noides reduziram a dor entre pacientes com
enxaqueca em 43,5%. Alguns pacientes ex-
perimentaram sonoléncia como resultado da
dosagem oral de THC / CBD, mas caso contra-
rio, os efeitos colaterais foram positivos.

O CBD pode realmente reduzir a ocor-
réncia e gravidade dos episodios, por isso
é usado como um medicamento preventivo.
CBD nao é geralmente usado para controlar o
inicio agudo da dor associada as enxaquecas
ou dores de cabeca.

Doses preventivas para enxaqueca
e dor de cabeca cronica

Extrato de CBD
Dose inicial de adulto (nao recomen-
dado em criancas) 10 mg de extrato de

CBD sob a lingua (oromucosal absorcao), pela
manha, tarde e na hora de dormir.
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Pode aumentar em 10 mg a cada qua-
tro dias, dependendo da resposta ao medi-
camento. Uma vez que o alivio maximo foi
alcancado com uma certa dose, manter essa
dose. Dose Maxima diaria de 400 mg.

O CBD geralmente nao é recomendado
para uso em dor de cabeca ou enxaqueca agu-
das. O inicio lento da acdo do CDB e a falta de
eficacia para a dor aguda, tornam o CBD uma
ma escolha para tratar dores de cabeca de ini-
cio agudo e enxaquecas. Ha muitos medica-
mentos seguros e eficazes para tratar ador de
cabeca de inicio intenso.

O tratamento nem sempre funciona

A medicina é uma arte, mais do que
uma ciéncia. As vezes o tratamento reco-
mendado nao funciona. Pode nao funcionar
porque a dose nao estava correta ou pode nao
funcionar porque a condicao subjacente que
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causa os sintomas € mais grave ou diferente
do que o originalmente pensado.

Comece com a dose recomendada para
o extrato de CBD. Se as doses maximas de ex-
trato de CBD nao fornecem o alivio suficiente
desejado, é hora de voltar ao seu médico para
obter alguns conselhos.

Envolvendo Profissionais Meéedicos

Dores de cabeca podem ser sérios ou
podem representar mais condicdes subja-
centes graves. A utilizacao do CBD como
prevencao para dores de cabeca deve ser con-
siderada apenas apods a discussao com o seu
neurologista ou médico de atencao primaria.
Como geralmente na maioria dos casos, in-
felizmente a maioria dos médicos tera muito
pouco conhecimento sobre o CBD, ou maco-
nha medicinal, e seu uso para prevencao de
dores de cabeca. No entanto, é importante
dar ao seu médico a oportunidade de ajuda-
lo a controlar suas dores de cabeca. Nao tente
diminuir ou descontinuar de repente suas
prescricoes médicas. Envolva o seu médico,
porque vocé gradualmente ird regular a dose
de CBD para controlar suas dores de cabeca.
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