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Esclerose Multipla, Espasmo
e Espasticidade

Historia pessoal

Este caso é um pouco diferente, ja que
ainda nao sei o final. Mas é importante, no
entanto. Um cara grande chamado Brian, é
um amigo da minha familia. Ele tem um caso
muito avancado de esclerose multipla e es-
tava recebendo Cannabis medicinal enviada
por um amigo da Califérnia. Ele me mostrou
suas embalagens de extratos e disse que ele
nao estava percebendo muito efeito e ele es-
tava ficando "chapado" quando usava o ex-
trato. O extrato da Califérnia era muito alto
em THC (20%) e quase nao tinha CBD nele.

Basicamente, o extrato foi feito para
ficar "chapado" e certamente nao para tratar
esclerose multipla. Eu o ajudei para que o
extrato de CBD legal, de alta qualidade e se-
guro fosse enviado para sua casa. Apenas re-
centemente recebeu o medicamento em sua
casa, entdo eu nao posso te dizer os efeitos,
mas em pacientes com EM, em geral ocorre a
reducao dos efeitos da dor nos musculos e na
bexiga, reduzindo espasmos e melhorando o
humor.
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O ponto importante é que sé porque
é da planta de maconha, nao significa que é
remédio. A maioria dos produtos de "Maco-
nha medicinal” para venda nos dispensarios
da Califérnia é muito alto em THC e quase
ndo tem CBD. Isso ndo vai servir para tra-
tar qualquer coisa, talvez o tédio. Seja in-
teligente, saiba o que vocé estd comprando,
siga os conselhos de dosagem e 6timas coisas
acontecerao.

Introducao

Esclerose Multipla, abreviada "EM", é
uma doenca em que o sistema imunologico
corroi a cobertura protetora dos nervos. Esta
cobertura protetora é chamada mielina. Esta
pelicula mielina, é semelhante a cobertura de
plastico em torno de fios de cobre. E se a co-
bertura é removida o fio ndo transmite mais
o sinal elétrico corretamente. Este dano ner-
voso perturba a comunicacao entre o cérebro
e 0 corpo, causando uma variedade de sinto-
mas. Enquanto a EM produz uma variedade
de sintomas que impactam cada pessoa de
forma diferente, ha uma gama de sintomas
mais comuns, como mostrado abaixo.
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Sintomas Esclerose Multipla

- Fadiga

- Dificuldades de locomocao

- Espasticidade

- Espasmos musculares

- Fraqueza

- Dorméncia ou formigamento
- Problemas de visao

- Problemas de bexiga / intestino
- Dor

- Mudancas cognitivas

- Depressao

Nao ha causa conhecida para EM e
também nao ha teste especifico para a do-
enca. No entanto, muitas vezes respostas
podem ser encontrados através ressonan-
cia magnética, vistos no cérebro ou na me-
dula espinhal. Os médicos geralmente fazem
mais testes para descartar outras condicoes
que possam causar os sintomas de esclerose
multipla. Durante o processo de diagndstico,
uma pessoa pode esperar testes de sangue,
puncao lombar, ressonancia magnética e um
teste que registra sinais produzidos pelo sis-
tema nervoso. Enquanto a EM ndo é muito
comum, ainda assim afeta mais de 2,3 mi-
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lhoes de pessoas em todo o mundo. Acredita-
se que haja menos de 200.000 casos por ano
nos EUA, mas isso porque o CDC nao exige
que os meédicos relatem novos casos e as
vezes 0s sintomas sao invisiveis, esses nume-
ros sao apenas uma estimativa.

Nowron

Myeén destroyed by body's
Cwn e cells

Esclerose Multipla

Nao ha cura para a EM. O tratamento
é destinado a prevenir a progressdao do ata-
que as camadas de mielina, gerenciar os sin-
tomas e acelerar a recuperacao de ataques.
Existem varios tratamentos para ataques de
EM, corticosterdides que sdo prescritos para
reduzir a inflamacao do nervo. Transfusao de
plasma é uma outra opcao de tratamento que
envolve a remocao de uma porcao liquida do
sangue de uma pessoa (plasma) e separando-
a das células sanguineas, as células sangui-
neas sao entdo misturadas com proteina e
colocadas de volta no corpo. Atualmente, ha
apenas um Medicamento aprovado pela FDA,
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Ocrevus®, que é usado para retardar o agrava-
mento da incapacidade em pessoas com es-
clerose multipla primaria progressiva. Para
pessoas com EM reincidente, ha muitas te-
rapias modificadoras da doenca usadas para
tentar tratar a doenca, mas a maioria dessas
opcoes traz riscos significativos a saude. Para
tratar os sintomas da fisioterapia da EM, rela-
xantes musculares e medicamentos para tra-
tar a fadiga, depressao e dor sao comumente
usados.

Muitas pessoas tentam medicina al-
ternativa como primeira opcao ou como
tratamento complementar para ajudar a
controlar os sintomas. Yoga, meditacdao, mu-
danca de dieta e exercicios podem impulsio-
nar o bem estar mental, que por sua vez pode
fornecer algum alivio para o sintomas da EM.

Tratamento CBD

Diretrizes da Academia Americana de
Neurologia recomendam o uso de extrato de
Cannabis oral para espasticidade muscular e
dor, mas devido a falta de pesquisa e evidén-
cia eles nao recomendam Cannabis em qual-
quer outra forma. Sativex®, que é atualmente
legal em 16 paises, embora ainda nao nos
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EUA, é uma mistura de THC e CBD com uma
proporc¢ao de 1: 1 e é administrada como um
spray oral. A droga esta atualmente fazendo
o seu caminho através do processo da FDA,
e uma vez aprovado Sativex® estaria disponi-
vel nos EUA.

Os pesquisadores Vermersch e Tro-
jano fizeram um estudo com 281 pacientes
que tomaram Sativex® por trés meses. De-
pois dos 3 meses os sintomas relacionados
a EM e espasticidade, tais como: fadiga, dor,
espasmos, disfuncao vesical e qualidade do
sono foram significativamente melhorados.
Os pacientes também relataram melhora da
qualidade de vida didria e atividades com
o uso do Sativex®. Numerosos outros estu-
dos do tipo foram feitos produzindo os mes-
mos resultados. Ainda nao esta claro quanto
desses beneficios terapéuticos foram do THC
versus o CBD.

Em um estudo feito por pesquisado-
res italianos em 2015, usaram apenas CBD
topicamente. Este estudo foi realizado em
camundongos com um modelo experimen-
tal de EM. As duas principais questoes deste
estudo eram se um topico de CBD afetava
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a progressao da doenca em ratos e se o to-
pico poderia recuperar a paralisia das per-
nas. Os pesquisadores descobriram "que o uso
do creme de um por cento CBD melhorou as
habilidades motoras, incluindo a reversdao da
paralisia da perna de tras, reducdo do dano
na medula espinhal e diminuicdo da inflama-
¢ao.” Embora este fosse um pequeno estudo
feito em camundongos, forneceu dados in-
teressantes que poderiam levar a introducao
do CBD no tratamento da EM. Ensaios em
humanos e mais pesquisas precisam ser fei-
tas para entender completamente a relacao
entre CBD e EM, mas estudos como este for-
necem informacoes sobre os beneficios do
CBD.

E importante lembrar que pesquisa-
dores e médicos salientam que os medica-
mentos topicos e alternativos de CBD, tais
como Sativex® sdo apenas parte da solucao
terapéutica para quem sofre de EM e doencas
semelhantes.

O CBD impacta a EM atraveés de varios
mecanismos. Diminui a destruicao inflama-
toria auto-imune da pelicula de mielina. Este
efeito diminui ou interrompe a progressao
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da doenca e diminui os sintomas ou dor e
espasticidade (rigidez muscular). CBD e THC
tém efeitos positivos na espasticidade, atra-
vés de mecanismos diferentes no cérebro e
no corpo. CBD também tem efeitos positivos
no controle dos niveis de serotonina no cére-
bro, melhorando o sono e humor deprimido,
ambos problemas comuns com pacientes
que tém EM.

Dosagem de extrato de CBD

Dose adulta inicial (ndo recomendada
em criancas) 10 mg de extrato de CBD sob a
lingua, pela manha3, tarde e na hora de dor-
mir. Pode-se aumentar em 10 mg a cada qua-
tro dias, dependendo da resposta ao medica-
mento. Uma vez que o alivio maximo da dor
tenha sido alcancado com uma certa dose,
manter essa dose. Maximo diario de dose de
400 mg. O balsamo topico de CBD pode ser
aplicado a areas tensas ou dolorosas do mus-
culo, trés vezes ao dia.

Envolvendo Profissionais Médicos

Esclerose multipla é uma doenca grave
e, por vezes, potencialmente fatal. Os me-
dicamentos prescritos para EM também sao
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sérios e precisam ser gerenciados por um
medico. Envolva sempre seu neurologista ou
meédico assistente nas decisOes para adicio-
nar o CBD ou Cannabis medicinal ao trata-
mento da EM.

As vezes, o CBD sozinho nio é sufici-
ente para obter o controle da dor e maco-
nha medicinal que tem THC sera necessaria.
Se o seu médico regular ndo cooperar com
vocé para administrar medicamentos de ma-
conha vocé pode encontrar um meédico expe-
riente licenciado que ird, na sua regido, nos
seguintes websites:

www.Leafly.com ----

www.MarijuanaDoctors.com ----

www.WeedMaps.com

Site pertinente

https://www.endoca.com/blog/new-
hope-multiple-sclerosis-cannabidiol
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