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Psicose e Esquizofrenia
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Psicose e Esquizofrenia
Introducao

Esquizofrenia e psicose resultam em
pensamentos perturbados, mudancas de hu-
mores e comportamentos. Existem muitas
formas diferentes de psicoses, alguns em que
os sintomas duram apenas algumas horas, e
as vezes a psicose dura a vida toda. Esquizo-
frenia, € uma condicao hereditaria, marcada

pelo comeco da psicose no inicio da idade
adulta.

Sintomas de psicose

- Depressao

- Dificuldade de concentracao
- Suspeitas

- Delirios

- Discurso desorganizado

- Descarte de entes queridos

- Problemas de sono

- Ansiedade

- Pensamentos suicidas

Sintomas da esquizofrenia

Pensamentos / experiéncias que pare-
cem sem contato com a realidade
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- Discurso ou comportamento desorgani-
zado

- Diminuicao da participacao em ativida-
des diarias

- Dificuldades de memoria / concentracédo

Os sintomas variam muito de pessoa
para pessoa. Psicose € um tipo grave de
transtorno mental caracterizado por pensa-
mentos e emocoes que sao tao prejudicadas
que provocam uma desconexao da realidade.
Alucinacoes e / ou delirios sdo caracteristi-
cas comuns da psicose. Esse inicio repentino
de psicose pode ser assustador para a pessoa
que experimenta esses pensamentos, poten-
cialmente levando-os a se machucar ou a ou-
tros. As causas ou fatores de risco da psicose
nao sao completamente conhecidos, mas
existem muitas teorias. Por exemplo, certas
doencas, como Doenca de Alzheimer, Par-
kinson, tumores cerebrais, deméncia, HIV e
derrames podem causar psicose em algumas
pessoas. Outros fatores de risco podem in-
cluir a genética, um membro da familia com
psicose ou criancas nascidas com uma certa
mutacdo genética. Alguns tipos de psicose
podem ser trazido por circunstancias especi-
ficas, como drogas e abuso do alcool ou trans-
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torno psicotico breve, por exemplo, pode ser
por estresse pessoal extremo.

Alucinacoes

Uma experiéncia envolvendo a apa-
rente percepcao de algo nao presente.

Delirios

Uma crenca ou impressao idiossincra-
tica que é firmemente mantida apesar de ser
contraditéria pelo que é geralmente aceito
como realidade ou argumento racional, tipi-
camente sintoma de transtorno mental.

A teoria mais aceita atualmente é de
que os sintomas psicéticos podem ocorrer
devido a inflamacao em certos centros do cé-
rebro. Se isso for verdade, o ECS pode ter um
papel importante mediando a inflamacao.
No entanto, esta pesquisa é precoce e ténue
neste momento.

Tratamento com CBD

Tratar esquizofrenia e psicose cronica
pode ser tdo variado como os diferentes
tipos e sintomas. Alguns tratamentos atual-
mente disponiveis incluem: medicamentos,
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psicoterapia, hospitalizacdo ou programas
residenciais, estimulacao cerebral ou trata-
mento para abuso de substancias. Estes tra-
tamentos demonstraram ser bem sucedidos
em muitos casos, mas infelizmente alguns
deles, como certos medicamentos, tém efei-
tos colaterais graves.

O CBD é uma opcao de tratamento em
potencial para certos tipos de psicose. Em
numerosos estudos, descobriu-se que o CBD
inibe os sintomas semelhantes a episddios
psicoticos por vezes induzidos pelo THC. Foi
demonstrado que possui efeitos antipsicoti-
cos, 0 que é parte do motivo do porque
tem potencial como tratamento para con-
dicOes psiquiatricas. Em um estudo online
feito com mais de 1800 sujeitos, a maconha
com alto conteudo de CBD estava “associ-
ada a graus significativamente mais baixos de
sintomas psicoticos, provendo apoio adicional
do potencial antipsicotico do canabidiol”. Em
outro estudo feito, especificamente em rela-
cdo a esquizofrenia, concluiram os pesqui-
sadores: “Os efeitos anti-inflamatorio e imu-
nomoduladores do fitocanabinoide [CBD] estdo
bem estabelecidos. Dados preliminares revisa-
dos neste artigo sugerem que o CBD em combi-
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nacdo com um antagonista neutro do receptor
CB1 ndo so poderia aumentar os efeitos de
drogas antipsicoticas, mas também tém como
alvo o metabolismo, componentes inflamados
e relacionados ao estresse da esquizofrenia”.
Muitos outros estudos encontraram resulta-
dos semelhantes. Também se encontrou o
contrario, em um estudo que descobriu que o
CBD néo era particularmente util na esquizo-
frenia resistente ao tratamento, embora nao
foi considerado prejudicial e o estudo teve
apenas trés pessoas.

O que esses estudos e pesquisas re-
tratam é que o CDB definitivamente tem
efeitos antipsicoticos que podem ser uteis
em tratamento de condicles psiquiatricas.
No entanto, mais pesquisas e estudos clini-
cos precisam ser feitos para descobrir mais
informacades e planos de tratamentos em po-
tencial.

Psicose e THC

Um episddio temporario de psicose
pode ser um efeito colateral em pessoas que
usam Cannabis, especialmente com doses
mais elevadas de THC e em usuarios mais jo-
vens. Estes efeitos secundarios quase sempre
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ocorrem com usudrios recreativos de Can-
nabis. Uso excessivo e muito frequente de
THC em pessoas mais jovens, especialmente
se houver historico familiar ou historia pré-
via de psicose ou esquizofrenia, pode ser um
fator agravante.

Ha um debate em curso e nao resol-
vido em relacao ao THC causando esquizo-
frenia. Uma revisao da evidéncia disponivel
sugere que o uso recreativo de THC pode re-
velar a predilecao da pessoa que se torna
eventualmente esquizofrénica. Que é, a pes-
soa ja estava geneticamente em risco para
eventualmente ficar esquizofrénica, e o uso
de altas quantidades de THC, visto em uso
recreativo, descobriu a esquizofrenia, mais
cedo do que teria ocorrido, do que se eles nao
tivessem usado THC.

Pessoas com uma historia prévia de
um curto episoddio psicotico, tém um risco
muito maior de episddios psicéticos recor-
rentes com o uso de THC, especialmente,
grandes quantidades recreativas de THC.

Cannabis de qualidade médica, sao
aquelas racas usadas para tratar condicoOes
meédicas. A Cannabis de grau meédico tem
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uma relacdo de CBD para THC de 1: 1 ou su-
perior, o que significa que ha igualdade ou
maiores quantidades de CBD na Cannabis,
em comparacao com as quantidades de THC.
Por exemplo, as variedades de Cannabis para
tratar convulsdes sao 20: 1, com 20 vezes
mais CBD do que THC. As racas usadas para
a maioria das outras condicdes médicas, e
Sativex® spray € 1: 1, com quantidades iguais
de d6leo CBD e THC. Estes medicamentos ba-
lanceados, em doses usuais, nao estao associ-
ados a episodios de psicose.

Este livro é apenas sobre o CBD. E o
CBD nao esta associado com quaisquer efei-
tos psicoticos secundarios adversos.

Dosagem

Neste momento, o uso de CBD para o
tratamento a longo prazo da esquizofrenia
ou qualquer condicdo psicotica nao é reco-
mendada. Varios estudos significativos estao
em andamento para abordar a possivel adi-
cao de CBD ao tratamento com outros medi-
camentos antipsicoticos conhecidos. Isso so
pode ser feito sob a supervisao de um psiqui-
atra.
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Dosagem para um episodio agudo de
psicose por utilizar muita Cannabis / THC

Ha ciéncia basica e evidéncias clinicas
suficientes para apoiar o uso de CBD para tra-
tar um unico episddio agudo de psicose que
foi causada pelo uso de Cannabis / THC. O
CBD age antagonizando o THC nos recepto-
res CB1, diminuindo os efeitos do THC.

CBD 20-60 mg sob a lingua uma vez.
Site pertinente

http://www.medscape.com/
viewarticle/839155 7
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