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Transtorno do Espectro Autista
Introducao

Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), comumente conhecido como au-
tismo, € um grave disturbio do desenvolvi-
mento que prejudica a capacidade de se co-
municar e interagir. O disturbio varia muito
em gravidade e caracteristicas, criando um
"espectro" de habilidades, sintomas e niveis
de incapacidade. TEA é considerado uma
desordem um tanto comum, com mais de
200.000 casos por ano. Embora as mulheres
também sejam afetadas por TEA, é mais
comum em homens e geralmente é diagnos-
ticada durante a infancia. Convulsdes podem
ocorrer em cerca de um terco dos casos. Con-
sidera-se que anormalidades podem causar
alteracoes na atividade cerebral, interrom-
pendo as células nervosas em certos centros
do cérebro.

Até recentemente, havia outra condi-
cao chamada Sindrome de Asperger, que foi
separada do autismo. Contudo, na ultima
edicao do Diagnostico e Manual Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5), nao ha sub-
categorias mais longas, mas apenas o Trans-
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torno do Espectro Autista, que inclui uma
gama de caracteristicas e gravidade dentro
de uma categoria. O diagnostico do TEA pode
ocorrer de maneira confiavel aos dois anos de
idade. Um médico vai procurar o comporta-
mento e o desenvolvimento de uma crianca,
bem como discutir o comportamento da cri-
anca com um dos pais. Diagnosticar o TEA
em adultos ndo é tdo simples como com cri-
ancas pequenas, e o teste para adultos ainda
esta sendo refinado. Adultos que podem ter
suspeita de TEA podem falar com um psico-
logo ou psiquiatra com pericia em TEA sobre
sinais e sintomas.

Enquanto cientistas e médicos nao
sabem a causa exata do TEA, alguns fatores
de risco foram identificados.

De acordo com o NIMH os
fatores de risco incluem

- Género - 0s meninos sao mais propen-
sos a serem diagnosticados com TEA que
meninas

- Ter umirmao com TEA

- Ter pais mais velhos (uma mae com 35
anos ou mais e / ou um pai que tinha 40
anos ou mais quando o bebé nasceu)
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- Genética - cerca de 20% das criancas com
TEA também tém certas condicoes gené-
ticas. Essas condicdes incluem sindrome
de Down, sindrome do X fragil e esclerose
tuberosa, entre outros.

Nos ultimos anos, o numero de crian-
cas identificadas com TEA aumentou. Espe-
cialistas discordam sobre se isso mostra um
verdadeiro aumento da TEA, uma vez que as
diretrizes para o diagndstico mudaram nos
ultimos anos também. Além disso, muitos
pais e os médicos agora sabem sobre o dis-
turbio, entdo os pais sdo mais propensos a
ter seus filhos selecionados, e mais médicos
sao capazes de diagnosticar adequadamente
o TEA, mesmo na idade adulta.

Atualmente ndo ha cura para TEA,
mas um numero grande de terapias e tra-
tamentos existem. O tratamento precoce do
TEA é crucial, uma vez que ele pode ajudar
um individuo a aprender novas habilidades,
aproveitar ao maximo seus pontos fortes e
reduzir certas dificuldades. Em alguns anos
de intervencdes, os terapeutas usaram téc-
nicas altamente estruturadas e intensivas
como sessoOes de treinamento para ajudar as
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criancas no desenvolvimento de habilidades
de linguagem, ao mesmo tempo desencora-
jar comportamentos negativos. Também foi
mostrado para ser util se a familia da crianca
com TEA participa da terapia, para ajuda-los
a lidar com os desafios da vivéncia com al-
guém com TEA.

A medicacao é outra das opcOes de
tratamento para TEA, mas ndo ha cura nem
tratamento dos principais sintomas. Pode
ajudar com convulsdes e sintomas como
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), de-
pressao, ansiedade ou problemas comporta-
mentais graves. Mas como com muitos me-
dicamentos, as vezes os efeitos colaterais da
medicacao sdo piores do que os préprios sin-
tomas.

Sintomas Comportamentais

- Interacao social inadequada

- Comportamento compulsivo

- Repeticao persistente de palavras
- Impulsividade

- Contato visual ruim

- Auto-mutilacao

- Movimentos repetitivos
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Sintomas cognitivos

Problemas prestando atencao

Intenso interesse em numero limitado de
coisas

Sintomas desenvolvimentais

- Atraso de fala em criancas
- Dificuldade de aprendizagem

Sintomas psicologicos

- Depressao
- Ansiedade
- Inconsciente das emocoes dos outros

Outros sintomas

- Tiques

- Sensibilidade as luzes
- Som

- Toque

- Cheiros

- Mudancana voz

Os primeiros indicadores de
TEA podem incluir
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Nenhum balbuciar ou apontar por 1 ano

de idade

- Nenhuma resposta ao nome

- Contato visual ruim

- Nenhuma tnica palavra pelaidadede 16
meses

- Nenhuma frase de duas palavras por 2
anos

- Organizacao ou alinhamento excessivo

de brinquedos ou objetos

- Nenhum sorriso ou responsividade so-
cial
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Indicadores posteriores de
TEA podem incluir

Capacidade prejudicada de fazer amigos
ou iniciar / sustentar conversas com ou-
tras pessoas
- Uso repetitivo ou incomum da lingua-

gem
- Adesao inflexivel a rituais ou rotinas
especificas
- Auséncia / comprometimento do jogo
social ouimaginativo

CBD e TEA

Considerando que os sintomas e a gra-
vidade do TEA varia muito, as opcoes de tra-
tamento também variam. Cannabis, particu-
larmente o CBD ou uma combinacao de THC
e CBD com alto CBD e baixo THC, foram ob-
servados como sendo tratamentos eficazes.
Esses medicamentos com alto CBD / baixo
THC também sao eficazes para o tratamento
da epilepsia infantil. CBD também é conhe-
cido por ter tanto efeitos analgésico (reducao
da dor) e ansiolitico (anti-ansiedade), para
tratar de maneira eficaz muitos dos sintomas
do autismo.
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Em um estudo feito pela Universidade
da Califérnia, os pesquisadores descobriram
que “o CBD regula a emocdo e o foco, agindo
como um neuroprotetor contra danos adicio-
nais nas células nervosas. No paciente autista,
o humor pode ser regulado com doses orais de
Cannabis. Uma vez que o CBD reduz a ansie-
dade, raiva e hostilidade em pacientes, indu-
zindo um comportamento relaxado, estavel e
calmo. Quando se inclui o efeito positivo da
Cannabis nas convulsoes, o potencial do uso
de CBD para tratamento do autismo se torna
muito real.”

Dr. Adi Aran, um médico israelense,
esta atualmente realizando o primeiro de
seu tipo, um ensaio clinico envolvendo CBD
para o tratamento de autismo em criancas e
jovens adultos. Aran estava acompanhando
pais que estavam pedindo Cannabis para
seus filhos com TEA e se sentindo descon-
fortavel prescrevendo algo que ele nao havia
pesquisado, Aran realizou um estudo obser-
vacional em 70 de seus pacientes autistas.

Os resultados demonstraram que o
CBD forneceu melhorias em muitas das cri-
ancas. Algumas criancas ja nao faziam birras
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ou se machucavam, enquanto outros foram
mais comunicativos. Sdo os resultados posi-
tivos desta observacao de estudo que o levou
a conduzir seu ensaio clinico de dois anos.
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Dosagem

Para os pacientes de TEA com epilep-
sia, uma melhor explicacdo da dosagem pode
ser encontrada no capitulo sobre convulsoes
e epilepsia.

Em geral, o CBD tem se mostrado util
por muito tempo no controle do nimero e
gravidade das crises. Para o tratamento de
pacientes com TEA sem epilepsia, os sinto-
mas mais importantes sdo os de diminuicao
da interacao negativa, mau humor, ansie-
dade e birras. O CBD pode ser administrado
com seguranca com um comeco de dose para
criancas de 1 miligrama por quilo, dividido
em trés doses iguais, diariamente (manh3,
tarde e hora de dormir). Sendo assim uma
crianca de 50 kg, levaria aproximadamente
17 mg, trés vezes ao dia, por um (total de
50 mg). Esta dose pode ser aumentada apos
quatro dias para verificar se ha mais melho-
rias. Continue aumentando em 1 miligrama
por quilo, a cada quatro dias. Assim, a se-
gunda dose para uma crianca de 50 quilos
seria 2 mg por quilo ou 100 mg, divididos
em trés doses de 33 mg cada. Manter aumen-
tando até encontrar o ponto certo. O maximo
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de dose recomendada é de 5 mg por quilo por
dia.

O THC, por vezes presente em pro-
dutos “Alto CBD” pode realmente agravar
a epilepsia, por isso certifique-se de que os
produtos que vocé escolhe sao certificados e
testados em laboratorio, e tem baixas quanti-
dades de THC (menos de 0,3%).

Envolvendo Profissionais Méedicos

A epilepsia na infancia ou na idade
adulta é uma doenca potencialmente fatal.
Embora nao tenha sido relatado, é possi-
vel que as grandes doses de CBD necessarias
para o controle de convulsdes pode alterar o
metabolismo das enzimas hepaticas dos me-
dicamentos prescritos usados para tratar a
epilepsia.

Por causa da complexidade e gra-
vidade das convulsOes, e possibilidade de
interacao medicamentosa com CBD ou ma-
conha medicinal, pacientes e responsaveis
de pacientes com epilepsia devem sempre
trabalhar em estreita colaboracao com seu
neurologista para determinar se a adicao de
CBD ou maconha medicinal é apropriada. Os
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